
Begeleid door Wilmy Seykens (GZ-psycholoog) & Jeroen Saris (Energetisch therapeut)

Lichaam–ziel–
geest

systeemopstellingen
2019/2020

“De beweging 

van de ziel 

manifesteert zich

in het lichaam 

en vertaalt zich 

in de geest”



Systeemopstellingen geven verhelderende en  
bevrijdende inzichten voor mensen die worstelen 

met vragen over relaties met een partner, ouders, 
broers/zussen en kinderen. Vragen over patronen die 
steeds terugkomen, ziekte, een diep onverklaarbaar 
verdriet of het steeds vastlopen in bijvoorbeeld werk
situaties.

Ook onze ziel, lichaam en geest vormen een systemi
sche drieeenheid. De wisselwerking tussen deze  
systemische drieeenheid vormt de basis van waaruit 
wij ontwikkelen, groeien en leren. Deze dag gaan we in 
op de universele werking van dit systeem en op zoek 
naar meer inzicht, verbinding en balans in jouw eigen 
ziel, lichaam en geest. 

Tijdens deze workshop werken we met een combinatie 
van, individuele oefeningen en ingebrachte vragen/op
stellingen van deelnemers. Hierbij zal de wisselwerking 
en balans van jouw ziel, lichaam en geest telkens het 
uitgangspunt zijn.

Door je gewaar te zijn van de werking van deze syste
mische drieeenheid, versnel en verstevig je vanzelf je 
natuurlijke bewustwordingsproces. Je leert opnieuw 
voelen vanuit mogelijkheden in plaats van denken in 
beperkingen.

Data
23 november 2019
23 mei 2020

Tijd 
09:30–17:30u.

Kosten 
€100,–  

Rittenkaart 
Bij regelmatige deelname  
bestaat de mogelijkheid 
om voor een gereduceerd 
tarief deel te nemen met een 
5-rittenkaart á €200,– 

Lokatie
Sarvata 
Schependomlaan 17e 
6542 RL Nijmegen 

Aanmelden/informatie
praktijk@wilmyseykens.nl  
jssaris@gmail.com 

www.wilmyseykens.nl
www.energetisch.info
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